Kelan jarjestama kuntoutus Karjalohjan Kuntoutumiskeskuksessa
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moniammatillinen yksilokuntoutus

Tavoitteena on parantaa tai yllapitaa arjen, tyon ja opiskelun sujuvuutta.

Kohderyhma
Kuntoutus toteutuu kohdennetusti aikuisille kuntoutuijille, joilla jokin tules- ja reumasairaus
heikent&a toimintakykya ja aikaansaa tehostetun yksildllisen kuntoutuksen tarpeen.

Tavoite
Kuntoutujan tyd-/opiskelu- ja toimintakyvyn turvaaminen, omahoidon ja muun hoidon tuke-
minen seké& kuntoutujan osallistumisen ja aktiivisuuden lisdantyminen.

Moniammatillisen yksilokuntoutuksen tavoitteena on parantaa tai yllépitaa arjen, tyon
ja opiskelun sujuvuutta.

Toteutus
Kuntoutuksestasi vastaa moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluvat esimerkiksi erikois-

laakari, sairaanhoitaja, fysioterapeutti, psykologi ja sosionomi.

Kesto
Kuntoutuksen kesto on enintdan 15 péivaa, aloitusjakson olleessa 4—6 vuorokauden mittai-
nen. Loppuosa kuntoutuksesta (9—11 vrk) toteutetaan eripituisissa jaksoissa.

Aloitusjakson aikana moniammatillinen tydryhma laatii kanssasi yksil6lliset kuntoutusta-
voitteet ja henkildkohtaisen ohjelman. Lis&ksi kurssin ohjelmaan kuuluu yksil6llisid haastat-
teluja ja tapaamisia.

Kuntoutujan omainen voi osallistua kuntoutukseen osan aikaa kuntoutusp&atéksen
mukaisesti.

Hakeminen

Kuntoutus on Kelan jarjestamaa ja rahoittamaa. Kuntoutukseen hakeudutaan tayttamalla
Kelan kuntoutushakemuslomake (KU 132). Kuntoutushakemukseen liitetdan B-1d&kérin-
lausunto. Hakemus toimitetaan paikalliseen Kelan toimistoon. Kuntoutusp&étéksen tekee
Kela. Kela kustantaa kuntoutusohjelman, majoituksen kahden hengen huoneessa seka
tayshoitoruokailut. Liséksi Kela korvaa osan kuntoutuksen matkoista, omavastuuosuus on
25 €/ suunta.
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